
      

Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ 

Саракташский д\с 11 

Г.А. Вдовина 

     

  Меню на  "  30   " июля     2025 год 

  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

(гр) 

Пищевые вещества  

Энергетическая 

ценность  
  

  
до 3 

лет  

Б Ж У 

  

 Завтрак 1 Суп молочный с 

лапшой 

200,00 3,40 3,70 12,00 95,00 

  
  Чай с молоком 150,00 1,05 1,05 8,40 45,75 

  
  Хлеб с маслом  30,00 1,95 3,85 11,75 90,50 

  
Итого за 1 завтрак: 380,00 6,40 8,60 32,15 231,25 

  
Завтрак 2 Сок фруктовый  100,00 0,50 0,10 10,10 46,00 

  
Итого за 2 завтрак: 100,00 0,50 0,10 10,10 46,00 

  
Обед  Салат витаминный 30,00 0,33 3,03 3,18 41,40 

  

  Суп картофельный 

со сметаной 

180,00 1,17 1,89 8,10 54,90 

  

  Котлеты или 

биточки рыбные 

60,00 9,68 6,88 8,24 134,40 

  

  Соус томатный 20,00 0,20 0,93 1,27 14,67 

  

  Каша рисовая 

рассыпчатая 

100,00 2,47 2,27 24,73 131,33 

  

  Компот из  смеси 

сухофруктов 

150,00 0,38 0,00 20,25 82,50 

  

  Хлеб ржано-

пшеничный 

15,00 0,99 0,18 5,10 27,15 

  
  Хлеб  пшеничный 30,00 2,37 0,30 14,49 70,50 

  
Итого за обед: 585,00 17,59 15,48 85,36 556,85 

  

Полдник  Кисломолочные 

продукты  

150,00 4,50 0,08 6,00 60,00 

  
  Сдоба 

обыкновенная 

60,00 5,30 3,90 32,40 188,00 

  

Итого за полдник: 210,00 9,80 3,98 38,40 248,00 

  

Итого за восьмой  день: 1275,00 34,29 28,16 166,01 1082,10 
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