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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно – правовая основа формирования учебного 

плана муниципального   бюджетного    учреждения    дополнительного    

образования «Центр внешкольной работы» Саракташского района (далее 

МБУДО ЦВР). 

Учебный план МБУДО ЦВР на 2023– 2024 учебный год составлен 

на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 

629); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. 

№ 2) (разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»);  

- Письмо Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-

245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»); 

- Локально-нормативные акты по вопросам организации 

образовательного процесса; 

- Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы с соблюдением недельной часовой нагрузки. 

Образовательная деятельность МБУДО ЦВР осуществляться в 

одновозрастных и разновозрастных творческих объединений по интересам в 

соответствии с требованиями. Группы формируются в соответствии с 

требованиями СанПин. 

Образовательная деятельность осуществляться в очной форме; в 

творческих объединениях ОЗЩ «Эврика» может применятся очно-заочное 

обучение, что предусмотрено дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

Образовательная деятельность может осуществляться в творческих 

объединениях, действующих на базе других образовательных организаций. 

Учебный план составлен на основе штатного расписания, тарификации, 

расписания занятий с учетом учебно-методического и материально-

https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
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технического обеспечения, дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

2. Структура и содержание Учебного плана 

Основой Учебного плана являются модифицированные 

общеобразовательные общеразвивающие программы. По сроку реализации 

выделяются программы: краткосрочные, сроком реализации до 1 года, 

программы  сроком реализации 1-2 года и долгосрочные от 3-х и более лет, по 

форме организации – комплексные, модульные, интегрированные. По виду - 

общеразвивающие. По возрасту обучающихся: дошкольного, начального, 

основного, среднего, разновозрастные. 

  Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 

создаѐт условия для реализации деятельности МБУДО ЦВР по 6 

направленностям: 

1. техническая, 

2. естественнонаучная, 

3. туристско-краеведческая, 

4. художественная, 

5. социально – педагогическая, 

6. физкультурно-спортивная. 

 Учебный план МБУДО ЦВР на 2023–2024 учебный год регламентирует 

организацию образовательного процесса, определяет количество часов на 

реализацию общеобразовательных общеразвивающих программ по 

изучаемым дисциплинам с указанием: 

- направленности; 

- названия реализуемой программы; 

-     срока реализации программы; 

- года реализации программы; 

- количество часов в неделю на 1 ребенка; 

- количество групп; 

- общее количество часов; 

- количество детей в группе. 

- возраста учащихся по программе. 

3. Режим организации образовательного процесса 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года: 

- для групп первого года обучения с 15 сентября; 

- для групп второго и последующих годов обучения с 1 сентября. 

- для групп по сертифицированным программам  с 15 сентября; 

-     для групп на базе адресов и филиалов  с 01 октября. 

Окончание учебного года: 

- 31.05.2024г. (основные педагоги, педагоги, реализующие 

сертифицированные программы);  

-       30.04.2024г. (педагоги- совместители). 

Продолжительность учебного года: 36 недель, 28 недель (для педагогов 

совместителей). 
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 В зависимости от возрастных и психологических особенностей 

обучающихся, допустимой нагрузки в соответствие с требованиями СанПин 

установлена следующая учебная нагрузка: 

№ 

/

п 

Возраст Количество 

академических 

часов в неделю 

Продолжитель

ность   занятия, 

мин. 

1. Дошкольный  до 4 25 

2. Младший школьный до 4 30-45 

3. Средний школьный до 6* 40-45 

4. Старший школьный до 6* 40-45 

* в зависимости от содержания и направленности программ 

 После каждого академического часа занятий предусмотрен перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений; 

 Продолжительность занятий для детей с ограниченными 

возможностями – 2 академических часа по 25 минут с перерывом 10 минут, не 

более 2-х раз в неделю. 

 Максимально допустимая дневная и недельная нагрузка на одного 

ребенка не может превышать пределов, установленных санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормативами, иными нормативными 

правовыми актами РФ. 

   Нормативная наполняемость групп: 

 Нормативная наполняемость объединения детьми по учреждению для 

групповых занятий: 

- первый год обучения – 10-15 человек; 

- второй год обучения – 10 – 12 человек; 

- третий год обучения  - 8 – 10 человек. 

 В группах объединений технического профиля, предполагающих 

работу на станках и с инструментами, количество человек устанавливается 

исходя из санитарно – эпидемиологических норм и требований. 

При работе с одарѐнными детьми; детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья, допускается создание творческих объединений в 

количестве не менее 6-8 человек при наличии общеобразовательных 

общеразвивающих программ, индивидуальных образовательных маршрутов. 

Наполняемость групп осуществляется в соответствии с требованиями 

СанПиН и исходя из возможностей используемых учебных кабинетов. 

4. Система оценок аттестации обучающихся, формы и порядок еѐ 

проведения 

 Усвоение дополнительных образовательных программ 

предусматривает проведение входной, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся (согласно локально – нормативному акту 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации» в МБУДО «Центр внешкольной 

работы»). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУДО «ЦЕНТР ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ» САРАКТАШСКОГО 

РАЙОНА НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ Название 

программы 

Срок 

реали 

зации 

Год 

реал

изац

ии 

Кол-во 

часов в 

неделю 

на 1 

ребенка 

Кол-

во 

групп 

Всего 

часов в 

неделю 

Кол-

во  

уч-ся 

Возраст 

уч-ся 

по 

програ

мме 

ФИО 

педагога 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1.  
«Звонкие 

голоса» 
3 

1 2 1 2 12 

11-15 

осн 

Зубаирова Л.Б. 

1 2 1 2 11 
Нургалимова 

Д.Р. 

1 2 1 2 16 
Свистунова 

С.А. 

1 2 1 2 15 Клишина Л.А. 

2.  
«Поющий 

сад» 
1 

1 

1 
2 2 4 27 

6-7 

дошк 

Баловнева Е.А. 

 

3.  
«Занимательн

ая ритмика» 

2 

 

1 

1 

1 

2 3 6 51 

5-7 

дошк 

Дивнич О.А. 

 

1 

1 
2 2 4 28 Шипилова Э.Р. 

1 

1 
2 2 4 46 

Лазаренко Р.Р. 
1 

1 
2 2 4 37 

4.  
«Чудо 

ритмика» 

 

 

2 

 

2 4 1 4 15 

5-7 

дошк 

Шипилова Э.Р. 

1 4 1 4 15 
Лазаренко Р.Р. 

 

2 4 1 4 15 
Дивнич О.А. 

 

5.  
«В ритме 

танца» 
3 

1 

3 

1 

4 3 12 41 

7-12 

разн 

Дивнич О.А. 

 

1 

2 
4 2 8 30 

Шипилова Э.Р. 

 

1 

1 
4 2 8 30 

Лазаренко Р.Р. 

 

1 

1 
4 2 8 29 

Саттарова Г.З. 

1 4 1 4 15 

6.  

«Основы 

классического 

танца» 

2 2 4 1 4 16 
5-7 

дошк 
Саттарова Г.З. 

7.  
«Классически

й танец» 
7 

3 

3 

6 

4 3 12 43 
7-14 

разн 
Саттарова Г.З. 
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8.  
«Искусство 

танца» 
2 

2 6 1 6 10 

13-16 

осн 

Саттарова Г.З. 

1 

1 
6 2 12 26 

Шипилова Э.Р. 

 

1 6 1 6 10 Дивнич О.А. 

9.  
«Школьный 

театр» 
2 

1 2 1 2 10 

7-15 

разн 

Абдулова Г.Т. 

1 2 1 2 15 Володина Т.О. 

1 2 1 2 12 
Алтынчурина 

Э.Р. 

1 2 1 2 15 
Белова О.С. 

 

1 2 1 2 12 Беляева М.Н. 

1 2 1 2 15 
Боровикова 

О.А. 

1 

1 
2 2 4 30 

Жалмагамбетов

а А.Е. 

1 2 1 2 17 Бурлуцкая С.И. 

1 2 1 2 27 Кирюхина Н.В. 

1 2 1 2 14 
Гайворонская 

Е.А. 

1 2 1 2 15 Григорян Е.Г. 

1 2 1 2 16 
Сайфутдинова 

З.З. 

1 2 1 2 16 Куринов В.Д. 

1 2 1 2 12 
Динмухаметова 

Р.З. 

1 

1 
2 2 4 30 Баландина А.Е. 

1 2 1 2 13 Магдеева Н.В. 

1 2 1 2 10 
Нигматулина 

Р.Г. 

1 2 1 2 22 
Скондакова 

Л.В. 

1 2 1 2 20 Талыбова Б.И. 

1 2 1 2 15 Хамина Н.Н. 

1 2 1 2 20 Цыцерова Ю.Н. 

1 2 1 2 19 Сачкова С.Н. 
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1 2 1 2 20 Шабанова Е.С. 

10.  
«Утро 

художника» 
2 

1 2 1 2 15 7-11 

нач 

Жайворонок 

Т.И. 

1 2 1 2 15 Киякина Л.А. 

11.  
«Страна 

творчества» 
4 

2 

3 

3 

4 

4 4 16 65 
7-14 

разн 

Абубакирова 

Д.Р. 

12.  «Изограф» 2 
1 

2 
6 2 12 30 

11-15 

осн 

Абубакирова 

Д.Р. 

 

13.  
«Палитра 

Оренбуржья» 
1 1 2 1 2 21 

5-7 

дошк 
Лапшина Т.В. 

14.  

Адаптированн

ая 

«Чудо – 

лепка» 

1 

 
1 2 1 2 10 

5-7 

дош 

Заречнева Ю.А. 

 

15.  
«Модный 

текстиль» 
1 1 4 1 4 16 

9-10 

нач 
Ведяева Г.В. 

16.  
«Вязаная 

игрушка» 

 

2 

1 

2 
4 2 8 30 9-14 

разн 

 

Амерханова 

Н.З. 

 

1 4 1 4 12 
Павленко Н.К. 

 

17.  
«Маленький 

скульптор» 
2 

1 

1 
2 2 4 27 

7-10 

нач 
Павленко Н.К. 

18.  «Лепка» 1 
1 

1 
2 2 4 27 

5-7 

дошк 

Павленко Н.К. 

 

19.  «Оригами» 1 
1 

1 
2 2 4 35 

7-10 

нач 

Павленко Н.К. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

20.  
«Танцевальна

я гимнастика» 
2 1 6 1 6 10 

13-15 

осн 
Шконда Н.М. 

21.  
«Ритмика и 

элементы 

гимнастики» 

2 
1 

1 
4 2 8 30 

5-6 

дош 
Шконда Н.М. 

22.  
«Мир 

движений» 
4 

1 

1 

1 

4 3 12 45 
7-13 

разн 
Шконда Н.М. 

23.  
Чир-пом- 

фристайл 
1 1 2 1 2 16 

10-12 

осн 
Шконда Н.М. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

24.  
«Компьютерн

ый мир» 
2 2 4 1 4 13 

10-15 

разн 

Кудайбергинов

а П. А. 
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25.  
«Робототехни

ка» 
2 1 4 1 4 15 

9-14 

разн 
Актареев Ю.Ю. 

26.  
«3D 

моделировани

е» 

2 1 4 1 4 15 
9-14 

разн 
Актареев Ю.Ю. 

27.  
«Хорошая 

работа навеки 

живет» 

4 
2 

3 
4 2 8 20 

11-15 

осн 
Сафаров Р.С. 

28.  
«Мир 

фантазий» 
2 2 4 1 4 18 

7-10 

нач 
Павленко  Н.К. 

29.  
«Творческая 

мастерская» 
2 

2 2 1 2 18 
7-10 

нач 

Попова  Г.Н. 

2 2 1 2 15 Сабакаева О.Н. 

2 2 1 2 15 Сивоконь Н.В. 

30.  
«Умелые 

ручки» 
4 4 1 1 1 15 

7-10 

нач 

Павленко  Н.К. 

 

31.  «НТМ» 2 

1 

1 
2 2 4 52 

7-10 

нач 

Селянина  М.Р. 

1 2 1 2 16 
Сейткулова 

Т.Ю. 

1 

1 
2 2 4 38 Шарипова  Д.Р. 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

32.  
«Ментальная 

арифметика» 
1 

1 

1 

1 

1 

2 4 8 60 
6-7 

дошк 

Мусатаева 

А.Ш. 

33.  
ШРР 

«Родничок» 
2 

1 

2 

8 

10 
2 

16 

20 
30 

5-7 

дошк 

Пеннер С.С. 

Кучугурова 

Г.В. 

Петренко Н.В. 

34.  «Малышок» 1 

1 

1 

1 

4 3 12 45 
6-7 

дошк 
Бакулина Т.А. 

35.  
«Основы 

издательского  

дела» 

2 2 4 1 4 15 
11-16 

осн 

Чинокаева 

Ю.М. 

36.  
«Юный 

пожарный» 
2 

1 2 1 2 20 

11-13 

осн 

Асфандиярова 

А.Х. 

1 2 1 2 15 Баландина А.Е. 

1 2 1 2 14 
Масягутова 

Г.Ш. 

1 

1 
2 2 4 30 Неклюдова Е.Б. 

1 2 1 2 15 Шульгов В.В. 
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37.  
«Юные 

инспекторы 

движения» 

2 

1 2 1 2 15 

9-11 

разн 

Хамина Н.Н. 

1 2 1 2 15 Валитова А.Ш. 

1 2 1 2 13 Мусина Л.Р. 

1 2 1 2 13 Талыбова Б.И. 

1 2 1 2 16 Чинакаева Р.М. 

38.  
ЮИД 

«Перекрѐсток

» 

1 
1 

1 
2 2 4 50 

7-9 

нач 
Чинакаева Р.М. 

39.  
«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 1 2 1 2 17 
5-7 

дошк 
Бессонная М.И. 

40.  
«Ступеньки к 

школе» 
1 1 2 1 2 25 

5-7 

дошк 
Файзулина Ф.З. 

41.  
«Я -

волонтер!» 
2 

1 2 1 2 16 11-17 

разн 

Кадысева В.В. 

1 2 1 2 15 Симагина А.Т. 

42.  
«Школьный 

медиацентр» 
2 

1 2 1 2 14 

11-17 

разн 

Поляничко 

Л.Ф. 

1 2 1 2 15 Айсулова В.М. 

1 2 1 2 20 
Асфандиярова 

А.Х. 

1 2 1 2 13 Кадысева В.В. 

1 

1 
2 2 4 29 Михайлова С.В. 

1 2 1 2 12 Забелина К.С. 

1 2 1 2 15 
Лигостаева 

Н.В. 

1 2 1 2 16 Панишева  Л.Н. 

1 2 1 2 23 Чушкина П.В. 

1 2 1 2 14 Сухова Е.С 

1 2 1 2 15 
Тишечкина 

О.А. 

1 2 1 2 19 Шабанова Е.С. 

1 2 1 2 18 Саган С.В. 

1 2 1 2 15 
Абдулкаюмова 

Ю.С. 

1 2 1 2 15 Борцова Ю.В. 

1 2 1 2 14 
Рахматулина 

Ю.С. 

1 2 1 2 15 
Кружалова 

А.Ш. 

1 2 1 2 15 Липатова Е.М. 

1 2 1 2 15 Егорова М.Н. 

43.  «Юность 2 1 2 1 2 12 12-16 Уразбахтин Р.Р. 
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России» 
1 2 1 2 23 

осн 
Тлеуов Р.З. 

1 2 1 2 10 
Ансакбаева 

А.Н. 

1 

1 
2 2 4 30 

Камалутдинов 

З.З. 

1 2 1 2 15 Шульгов В.В. 

1 2 1 2 15 Исмаилов А.Р. 

44.  

«История 

казачества и 

военного 

искусства» 

4 

3 4 1 4 15 
12-16 

осн 

Иванов В.В. 

1 4 1 4 15 
Мещеряков 

А.В. 

45.  «Я кадет» 5 
5 2 1 2 18 10-15 

осн 

 

Максимова 

Н.А. 

5 2 1 2 21 Середина Т.Е. 

46.  

Адаптированн

ая 

«Литературна

я гостиная» 

1 

1 2 1 2 16 

8-15 

разн 

Баркова И.А. 

1 

1 

 

2 2 4 57 Софина Е.А. 

ОЗШ «Эврика» 

социально-гуманитарная направленность 

47.  

«Введение в 

педагогическу

ю 

профессию» 

2 

2 2 1 2 15 
16-18 

средн 

Зайченко Н.Н. 

1 2 1 2 23 
Свистунова 

С.А. 

48.  
«Я и 

общество» 
2 

1 2 1 2 17 

15-17 

средн 

Файзулина 

М.В. 

1 

2 
2 2 4 25 Срлыбаева Г.Д. 

1 2 1 2 10 Кузнецова И.И. 

49.  

«Стилистика 

русского 

языка и 

основы 

редактирован

ия текста» 

2 

2 

2 
3 2 6 27 

16-18 

средн 

Зенина Т.М. 

1 

1 
3 2 6 28 Пяташова С. В. 

50.  
«Юный 

историк» 
2 2 2 1 2 10 

15-17 

средн 
Срлыбаева Г.Д. 

51.  
«Подготовка 

к олимпиадам 

по праву» 

2 1 2 1 2 10 
15-17 

средн 
Крутских Т.М. 

52.  

«Углубленное 

изучение 

русского 

языка» 

2 

2 3 1 3 10 
16-18 

средн 

Каскинова А.А. 

1 

1 
3 2 6 43 Савченко Н.П. 
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53.  
«Культура 

речи» 
2 

1 

2 
2 2 4 38 

15-18 

средн 
Бородина Л.А. 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

54.  
«Школьный 

музей» 

2 

 

1 2 1 2 15 

12-17 

разн 

Граборева Н.С. 

1 2 1 2 15 Новикова В.И. 

1 2 1 2 15 Канатова С.С. 

1 2 1 2 15 Володина Т.О. 

1 2 1 2 12 Баннова А.С. 

1 2 1 2 12 Клишина Л.А. 

1 2 1 2 15 Чучучина А.Б 

1 2 1 2 13 Муртазина А.В. 

1 2 1 2 15 
Панкратова 

Ю.В. 

55.  
«Географичес

кое 

краеведение» 

2 

2 2 1 2 11 
11-15 

осн 

Султангужина 

Р.С. 

1 2 1 2 15 
Флигинская 

О.В. 

56.  
«Познаю 

мир» 
4 3 2 1 2 12 

7-11 

нач 
Онипко Н.В. 

57.  
«Музееведени

е» 
2 2 2 1 2 15 

15-17 

сред 
Новикова В.И. 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

58.  
«Юный 

биолог» 
2 1 4 1 4 15 

12-15 

осн 
Сафарова С.Т. 

ОЗШ «Эврика» естественнонаучная направленность 

59.  
«Юный 

химик» 
2 

2 3 1 3 9 

15-18 

средн 

Белькова Т.Н. 

1 3 1 3 20 Гува Ю.Р. 

1 3 1 3 8 Друщенко Н.М. 

60.  
«Основы 

экологи» 
2 1 2 1 2 20 

16-18 

средн 

Слепушкина 

М.А. 

61.  
«Юные 

биологи» 
2 1 2 1 2 20 

16-18 

средн 

Слепушкина 

М.А. 

62.  
«Юный 

биолог» 
2 2 3 1 3 8 

16-18 

средн 
Меркулова Т.В. 

63.  
«Юный 

физик» 
2 

2 3 1 3 8 16-18 

средн 

Шошина И.А. 

1 3 1 3 10 Шошина И.А. 

64.  
«Юный 

математик» 
2 

1 3 1 3 11 
15-18 

средн 

Сультеева Г.М. 

1 

2 
3 2 3 43 Губанова Л.А. 
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